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Preise und Leistungen 
Stand:	Juni	2024	

	

Ernährungstherapeutische Einzelberatung (mit ärztlicher Notwendigkeitsbescheinigung) 

	
Kurzes	telefonisches	Informationsgespräch	vorab	 kostenlos	

Erstberatungs-Gespräch	

	 bis	zu	60	Minuten	 129	€	

	 	 je	weitere	15	Minuten	 30	€	

Folgeberatungs-Gespräch	

	 bis	zu	45	Minuten	 99	€	

	 	 je	weitere	15	Minuten	 30	€	
	
	

Zusatzleistungen 

	
Analyse	Ernährungsprotokoll	7	Tage	(Nährwerttendenzanalyse)	 50	€	

Analyse	Ernährungsprotokoll	(EDV-gestützt,	Feinanalyse,	3	Tage)	 99	€	

Analyse	Ernährungsprotokoll	(EDV-gestützt,	Feinanalyse,	7	Tage)	 149	€	

Analyse	der	Körperzusammensetzung	 20	€	

Erstellung	eines	Rahmen-Ernährungsplanes	 mind.	50	€		 bzw.	nach	
	Zeitaufwand	

Erstellung	eines	individualisierten	Diätkost-Planes	 mind.	129	€	 bzw.	nach
	 	 	 Zeitaufwand	

Sichtung	ausführlicher	Diagnosen,	Befundberichte	&	Laborwerte	 10-30	€	

Arztbrief,	Kurzbrief	 30	€	

Ausführlicher	Befundbericht	 50	€		 bzw.	nach	
Zeitaufwand	

	
	
Für	alle	Beratungen	gilt:		

• Die	Beratung	ist	bevorzugt	persönlich,	aber	auch	telefonisch	oder	per	Zoom	möglich.	

• Bei	 Vorliegen	 einer	 ärztlichen	 Notwendigkeitsbescheinigung	 ist	 eine	 Bezuschussung	 durch	 die	
Krankenkasse	 nach	 §	 43	 SGB	 V	 üblich,	 wird	 aber	 von	 den	 einzelnen	 Krankenkassen	 sehr	
unterschiedlich	gehandhabt.		

• Eine	Bezuschussung	der	Ernährungsberatung	als	Vorsorgeleistung	(Prävention,	nach	§	20	SGB	V)	ist	
in	der	Regel	ebenfalls	möglich,	jedoch	typischerweise	in	geringerem	Umfang.	Bitte	informieren	Sie	
sich	im	Vorfeld	bei	Ihrer	Krankenkasse.	
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