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Preise und Leistungen 
Stand:	März	23	

	
	
Ernährungstherapie (nur ärztlicher Notwendigkeitsbescheinigung) 
 

Kurzes	telefonisches	Informationsgespräch	vorab	 kostenlos	

Erstberatung,	Anamnesegespräch	(ca.	45-60	Minuten)	 99	€	

Auswertung	der	Erstberatung,	Erstellung	eines	Behandlungsplanes	 55	€	

Folgeberatung	(20-30	Minuten)	 55	€	

	 (je	weitere	15	Minuten)	 22	€	

	

Analyse	Ernährungsprotokoll	7	Tage	(Nährwerttendenzanalyse)	 30	€	

Analyse	Ernährungsprotokoll	(EDV-gestützt,	Feinanalyse,	3	Tage)	 99	€	

Analyse	Ernährungsprotokoll	(EDV-gestützt,	Feinanalyse,	7	Tage)	 	139	€	

	
Erstellung	eines	Rahmen-Ernährungsplanes	 30	€		 bzw.	nach	
	 	 Zeitaufwand	

Erstellung	eines	individualisierten	Diätkost-Planes	 99	€		 bzw.	nach	
(je	nach	Stoffwechsellage)	 	 Zeitaufwand	

	

Kurzer	Arztbrief	 30	€	

Ausführlicher	Befundbericht	 55	€		 bzw.	nach		
	 	 	 Zeitaufwand	

Erstellung	eines	Rahmen-Ernährungsplane	
Eine	Bezuschussung	durch	die	Krankenkasse	bei	Vorliegen	einer	ärztlichen	Notwendigkeitsbescheinigung,	nach	§	43	
SGB	V	ist	üblich,	wird	aber	von	den	einzelnen	Krankenkassen	sehr	unterschiedlich	gehandhabt.	Bitte	informieren	Sie	
sich	im	Vorfeld	bei	Ihrer	Krankenkasse.	Gemäß	§	4	Nr.	14a	UStG	wird	keine	Umsatzsteuer	berechnet.	
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Preise und Leistungen 
Stand:	März	23	

 

Ernährungsberatung & Coaching (OHNE ärztliche Notwendigkeitsbescheinigung) 
	

Kurzes	telefonisches	Informationsgespräch	vorab	 kostenlos	

Erstberatung	(ca.	45-60	Minuten)	 119	€	

Auswertung	der	Erstberatung,	Erstellung	eines	Behandlungsplanes	 65	€	

Folgeberatung	(20-30	Minuten)	 65	€	

	 (je	weitere	15	Minuten)	 27	€	

	

Analyse	Ernährungsprotokoll	7	Tage	(Nährwerttendenzanalyse)	 35	€	

Analyse	Ernährungsprotokoll	(EDV-gestützt,	Feinanalyse,	3	Tage)	 119	€	

Analyse	Ernährungsprotokoll	(EDV-gestützt,	Feinanalyse,	7	Tage)	 			165	€	

	
Erstellung	eines	Rahmen-Ernährungsplanes	 35	€		 bzw.	nach	
	 	 Zeitaufwand	

Erstellung	eines	individualisierten	Diätkost-Planes	 119	€		 bzw.	nach	
(je	nach	Stoffwechsellage)	 	 Zeitaufwand	

	

Kurzer	Arztbrief	 35	€	

Ausführlicher	Befundbericht	 65	€		 bzw.	nach		
	 	 	 Zeitaufwand	

	
	

Eine	Bezuschussung	durch	die	Krankenkasse	für	Präventive	Ernährungsberatung,	nach	§	20	SGB	V	ist	möglich,	wird	
aber	von	den	einzelnen	Krankenkassen	sehr	unterschiedlich	gehandhabt.	Bitte	 informieren	Sie	sich	 im	Vorfeld	bei	
Ihrer	Krankenkasse.		
	
	
Die	Preise	enthalten	19%	MWSt.	
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